&t agnvatteh van de ondérwatesac::
_t:mteﬂen is-het resultaat van een
. A gans proces,van selecti€, training
‘en opléiding waarvan slechts 40%. vin de L
'-k:mdldatcn de emdstrecp haal IR
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In de sportdwkwereld is het Centrurn'
voor: Iyperhare, en Duikgenceskunde
gekerid als revalidatiecentrom voor de

behande]mg van. een (lecompr6551eon~”
geval en’ als attractie voor een ‘clubuit-
stap.Voor de kandidaat-duiket is dit cen:-
triim: echter ecn’ ‘moeilijk te-neriten Hin
derms.-A_lho_ewel de k4nd1daten, allen”
reeds beroepsiilitair, die door dé detr .
van het centrum stappen al voorhij de "
selectie van. het CRS (Centrum voor
Rekrutering en Selectie) geraakt zijn,
wordt toch slechts aan de helft van hen ™|
één ticket tot'de oplejding tot miliraire =
_du1ker gegeven. ‘Al deze kandidaten

komen uit:eenheden -die strenge ‘selec-
tectiteria hanteren- zoals: de paracom-”
mando’s, - het: Speciale’ Tniérventie -




Eskadron van de Rijkswacht, enz. Als je
daarenboven nog weet dat iedere kandi-
daat zich vrijwillig aanbiedt en ze allen
denken aan de hoge eisen te voldoen,
kun je je terecht vragen stellen naar de
strengheid van deze selectie.

Van de kandidaat-duiker wordt verwacht
dat hij zowel medisch als psychologisch
voldoet aan het gewenste proficl. De
kandidaat moet vanwege het hoge stik-
stof absorptievermogen van vet en dus
het verhoogd risico op een decom-
pressicongeval eett laag vetgehalte bezit-
ten. Een te groot vetgehalte vitgedrukt
door de BMI (Body Mass Index) of cen
onevenwichtige verdeling ervan is een
reden tot wejgering. Alieen na een perio-
de van veel training Kan een kandidaat
zich- met mogelijk succes terug aan-
bicden, -

Een, militaire duiker werkt in een zeer
gevaarlijke omgeving en komt soms in
_zeér -benarde ! situa_tiés terecht, een
goede . conditie “geeft juist  dat beetje
reserve ‘om:op-dat moment_de_ panick-
drémpel niet te overschrijden. De condi-
tie’ van de kandidaat moet de vergelij

king met die van een voetballer m cerste .

klasse kunnen weerstaan. Deze cis is
niet alleen ingegeven door hiet verhogen
van de paniekdrempel en het leveren
van onderwiaterinspanningen, maar ook
doordat een poede conditie de ont
gassing van stikstof bevordert en dus de
kans op een deco verkleint.

ZUURSTOFGIVOELIGHED

Naast de vetfaag en de conditie wordt,
om voor ons evidente redenen, ook de
werking van de buis van Eustachius, de
trommelvliezen, de oren, enz. getest.
Oock de ogen worden niet vergeten. Een
slecht zicht ep iedere vorm van kleuren-
zichtafwijking betekenen cen ticket
richting af. De resultaten van een gros-
dig nazicht van de longen en de meting
van het longvolume, de uithiaassnetheid,
... worden vergeleken met gegevens uit
ecen uitgebreide database om iedere
afwijking van een normale werking aan
het licht te brengen, Omdat het duiken
met een zuurstofrebreather een oude
militaire tactiek is om ongemerkt saho-
tagewerken uit te voerer, is het testen
van de zuurstofgevoeligheid een vast
onderdeel van de selectic. Ben caisson-
duik van een dertigtal minuten op 18
meter zonder nevenverschijnselen bete-
kent dat de kandidaat voldoende onge-
voelig is aan purc zuuarstof en dat hij
hyperbare drukken kan verdragen.

Het profiel van een militaire duiker is
niet alleen die van een fitte en duik-
medisch geschikte persoon, maar 00k
psychologisch moet hij aan bepaalde
eisen voldoen. Hij moet onder ander een

laag angsthiveau hebben. Faalangst, die
moet hij bezitten, mag niet verlammend
werken, maar moet integendee] hem tot
extra ilspanningen bewegeri. In de psy-

chologie spreckt men van een lage

negatieve en een hoge positieve faal-
angst. Natuurlijk moet hij stress-
bestendig zijn en omdat cen duiker
steeds in groep werkt moet hij extrovert
van hature ziji.

Het geheel aan gestelde eisen is een Zo
uitzonderlijke en zonderlinge combi-
natie dat de uitspraazk van Dr. Alvis Hasry
zeer goed de geslaagde kandidaat-duiker
schetst: "Divers are not the most normal
of normal people’.

Op het einde wordt ongeveer 28% om
medische en evenveel om psychologi-
sche redenen afgekeurd. Doordat onge-

“veer 6% zowel medische als psycholo-

gische. ongeschikt wordt bevonden,

_betckent dit dat 50% zich voor de vol-

gende siap aan de duikschool mogen

- a;inh_iéd_en.;___ o :

o pEOPLEDING
'-'Alvcfé_ns de duikoplsidin_g_aan te vatten
-moeten. er-in. de schoot van - de - Duik-
‘school  nog. enkele - progven afgelegd

worden, De Duikschool is sinds 1992

wen onathankelijke eenheid van Nav-

ClearMin~ (Grocp Duikers Ontmijners

van het TTC, waarover later meer) en is

in.de Marinebasis te Zeebrugge gelegen.

- “In‘deze school beginnen alle duikers van
" de Krijgsmacht- en -de

“opleiding. e
*“De Duikschool verzorgt. twee opleidin-

Rijkswacht hun

gen: eén'c}pleidi_ng ot Du_ikméester met

als publick de officieren’ en onderof-

ficieren; en een tot D_lﬁker gericht naar
de beroepsvrijwilligers. Beide opleidin-
gen. zijn qua structuur hetzelfde, maar

verschillen in diepgang en duur (_46"'

tegenover 23 weken). leder jaar worden
er in beide landstalen 2 opleidingen
Duiker en om de twee jaar een oplei-
ding Duikmeester georganiseerd.

De eerste maand opleiding bestaat uit 2
uren zwembadtraining, 4 uren theorie
(duikfysica, BHIBO, reglementen, duikge-
neeskunde, ...) en 2 uren sport per dag.
Het doel van deze vier weken is de
algemene fysieke conditie nog verder op
te drijven en de kandidaten de theo-
retische achtergrond van het duiken
mee te geven. Daarna wordt er overge-
gaan naar de prakiijk in open water. Een
wintermaand lang wordt er geocefend
met een nat neopreen pak, een jacket en
een 15 liter fles op reddingen en sim-
pele werkzaamheden onder water. Zoals
in het sportduiken wordt hier ook vect
belang gehecht 2an het werken in een

Lees verder op pagina 38.
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‘Vervolg van pagina 37.

buddysysteem. Deze open water oefe-
ningen worden gevolgd door cent even
langé periode van trainen met een droog
pak (trilaminaat-en rubber).

De luchtmodule (want lucht is het enige
mengsel. waar de kandidaten mee
‘mogen duiker) wordt afgesloten met
een stage ondiep duiken (minder dan 25
1y diep) int een steengrocve. Gedurende

een week wordt aan de kandidaten de

laatste finesses betreffende reddingen
" en technische procedures nitgelegd. Na
. het” inocfenen moeten. de kandidaat:

duikers santonen dat ze de praktijk vol-~

doende onder de knie hebben. De ge-

" slaagden mogen dan. inschepen ‘voor.
cen zeestage. Deze stage verloopt vol:-

gens hetzelfde scenario-van viteg, oefe-
nen en testen. De nadruk ligt echter op

_het manocuvreren met eet Zodiac en 'de-

gewenning van werken in strornmg eii
met slecht zicht. :

De geslaagden van de zcestagc mogen

hun oorspronkelijke eenheid vervoegen

om zich verder te spécialiseren: Dit wil’
zeggen dat de Landmachters en ‘de -

Rijkwachters. nn beéginnen. met:-de

zuurstofmodule, de. Luchtmachters de-
opleiding Redder-Duiker. aanvattcn en
het Marinepersoneel overgaat naar ;

Nitroxduiken.

NE?E@KM@EQLE

De NItroxmodule hevat echter meer clan :
alleen leren duiken met- een vern;kt_.
mengsel. Het is ook de periode. waatin -
geleerd wordt hoe mijnen te zoeKen, de’

mijnenjachi, en hoe een caisson bediend

moet worden, Zoals bij lucht is de af:

‘sluiting van deze module. cen twee
weken durende stage. Daarin zijn
oefeningen voorzien met open en half-
gesloten systemen. -
De¢ laatste stap van de opleiding _duikér_
is de ontmijningsmodule. Deze naam is
cen beetje misleidend want het bestaat
uit het leren herkennen en. vernictigen
van mijnen. Dit is een aanvulling op de
mijnenjacht waarbij na het. ontdekken
-vidn de mijn de duiker deze moet identi-
ficeren en door middel van een explo-
sieve lading tot ontploffing moet bren-
" "gen. Na het beéindigen van de opleiding
_ WOrdt de - duiker mgescheept voor de
_ rm]nenjacht of. overgeplaatst naar Nav-
' ClearMm (de ontﬂujnmgsdlenst van het
ITC). o .
:Voliecrde Dlll.kcrmeesters moeien na
verloop. van. tjd Cen Ccursus ontrm]ner
vatn: 6 maanden: volgen, bij' de DOVO
) (Dlenst voor Oprmmmg en Vernietiging
Lvan Ontp[oﬂingstulgen) Vanaf dan kun-
- nen ze niet alleen’ de mijiien zoeken en

o -_herkenncq,m,mr deze ook:professioneel.

PROFESSIONELE DUIKERS

ontmantclen (het echte ontrm}nen) Van_.
de ]aarh]ks 100 karididaten di¢ de opiel-'

" ding begitinén’ zijuer, ondan.ks de.zware -,
opleiding,- de strenge: eisen en’de:vele
testen; ongeveer: 80 d1c het dulkers-:'__"-_'
. brevet op’ hun borst mogen nazuen .

HET m@mm@ wggg '. :

De duiker aan boord staat invoor de mij-
nenjacht. - Dit ‘gebetirt met. een Nitrox:'
rebreather die. -zoWél'_'akQéstiséh_ el
soleerd en antimagnetisch is. e jacht:
verloopt in ekqn shiftsystéem vag: 6 ufen:
' - dutkmeester ofwel met een duiker aan

op en 6 uren fust. De mijnen worden

met de scheepssonar opgespoord en bij™ .

een positief contact wordt ofwel ‘een

geleide robot met eenl cxpiosmve Tadinig -
of een ploeg duikers: uitgestuurd. De-
dLukersplocg probcert met_een rubber-
boot en op aangeven van. de sonarspc-' :
cialist een anker in de omgeving van de
mijn te"plaatsen. Aan dit anker is een. 10
meter lang koord bevestigd dat chf:nt ter
ondersteuning van eeri- circulaite zoek:,
tocht en als leidraad naat de mijn. Na -

identificatie- en bevcst:;,mg plaatst éeni

duiker éen explosieve lading op de mijn -
Als iedereen in veiligheid is, wordt de -
lading via een impuls op afstand tot ont—. _

ploffing gebracht
@N?&%E&N%M@S@%EN&?

De ont_mq_nmgsd:enst_- van, het . ITC,

NavClearMin, werd opgericht om vanuit -
Zeebrugge de ontmijning op z¢e en op .

land te codrdineren en uit te voeren.
Deze dienst wordt eveneens aangewend
voor juridisch onderzoek, wrakonder-
zoek, veilighceids- en rompinspecties van
militaire schepen, interventie bij rampen
en demonstraties. Deze dienst bezt een
eigen luboratoriwim, ecn studiedienst en
een uitgebreid onderhoudsatelier.

De opleiding tot duiker is fysick en men-
taal zeer zwaar. Het is geen exclusieve
functie (duikers moeten ook wacht
lopen, dek schrobben, ...} en het werk
wordt meestal verricht in mensonvrien-
delijke en barre omstandigheden. Toch
biedt een job als Marineduiker de kans

~om de kick van het duiken te ervaren,

veel te reizen en te werken in teamver-
band. Er wordt gewerkt met het ganse

‘gamma aan materieel zoals SCUBA, SSA
*. (Surface Supplied Air), mengsels (Nitrox
“en Trimix), halfgesloten en gesloten
- rebreathers,. ..
‘teresseerde en stresshestendige kandi-

Een gemotiveerde, gein-

daat-duiker komt dus zeker aan zijn
trekken, =
HET VERSCHIL MET
SPORTDUIKEN?

: Zoals bij alle militaire duikers is het

duiken slechts een manier om zich te
verplaatsen. Het duiken op zich is dus

. geen doel, maar een'middel om het werk

uit te voeren. Dit moet op ecen veilige
manier, gebeuren. Bij afwezigheid van
commerciéle of persoonlifke druk en
door het werken et explosieven wordt
in militaire middens dan het veiligheids-

aspect enorm veel belang gehecht. Fen

streng reglement en een strikte controle
op de toepassing ervan zijn een uiting
van deze bezorgdheid.

Dit reglement verplicht minstens drie
duikers - in elke ploeg. Een ploeg
opereert ofwel met twee buddy’s en een

een lijn (of luchtslang), een parate vei

- ligheidsduiker en -een duikmeester. Er

moet steeds een rubberboot in de buurt
zijn. Bij diepe duiken, meer dan 45
meter, is er een meerplaatscaisson ter
plaatse. De Hmiet voor luchtduiken is
vastgélegd op 60 meter. Nazst het stan-
daard. sportmatericel wordt ook met
meer ‘exotische’ uitrusting gedoken.
Eigenaidrdig genoeg duikt de Marine niet
met de U.S: Navy tabellen, maar met de
Canades'é DCIEM. u
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Foto's: SID. {Infarmatiedienst van de: kr|' smachi

Bronnen/ interviews met Commandant
Psychétoog Laimbrecits, Eerste Meester Chef
Zeebroek, Eerste Messter Aercke en nog vele
anderen. De wehsite van de Belgische Marine
hittp:#/mil befmarine/



