Checklist voor jeugdduikers

Als duiker vergeten we natuurlijk niets, maar een geheugensteuntje helpt soms. We waarschuwen de verantwoordelijke voor de duik maximum 1 week op voorhand.
De duikplaats

De duik gaat door op 


(datum) om 

(uur)

De verantwoordelijke is:                                                      (naam en teIefoon)

We gaan duiken te:                                                               (plaats)

We spreken af te 


(plaats) om 

(uur)

Als we denken dat we er niet op tijd geraken bellen we even naar de verantwoordelijke

zodat die weet waar we blijven en niet ongerust moet worden.

Wat nemen we allemaal mee?
· Jeugdduiker: dat ben ikzelf.
· Helper: iemand die je goed kent en je kan helpen om je aan te kleden. Vraag je papa, mama, grote broer of zus, … om beurten eens mee.
· Duikfles, ontspanner, manometer en trimvest: hoewel nodig dit allemaal voor je meegebracht. Daarom moet je je voor de duik inschrijven!
· Duikpak: broek en vest of overall: tegen de koude.
· Laarsjes: tegen koude voeten.

· Snorkel is iets voor het zwembad en mag je dus thuislaten. 
· Lood: om onder te kunnen blijven.

· Duikbril: om onder water te kunnen kijken.

· Handschoenen: tegen koude handen en scherpe stenen onder water.

· Zwemvinnen voor open water: om vooruit te gaan onder water.

· Mand of bak: we steken alles in een grote plastieken mand of bak zodat de auto van pa of ma niet nat wordt.

· Tapijtje: om geen kou te hebben als we ons omkleden zoeken we iets om op te staan met onze blote voeten.

· Grote handdoek of badjas: om ons na het duiken af te drogen.

· Muts of pet: om niet met natte haren in de wind te staan.

· Eten en drinken: na het duiken hebben we grote honger en dorst. Pa of ma staat al klaar met een warm drankje en een koek als ik, na mijn duik, terug aan de auto kom.

Thuis, na de duikdag, spoelen we alles af met water en hangen we alles in de schaduw te drogen. Zo blijft ons duikmateriaal langer in goede staat. Daarna stoppen we alles terug in de mand of bak, zodat we klaar voor de volgende duik zijn.
Wij jeugdduikers weten dat natuurlijk allemaal. Maar pa of ma weet het misschien niet. Met al hun vragen kunnen ze steeds terecht bij de verantwoordelijke.

Tot kijk.

Het jeugdduikteam MAW BRABO.
